
‘Christus	
  in	
  u’	
  -­‐	
  Jeugdmeeting	
  17-­‐01-­‐10
Wie	
  van	
  jullie	
  kan	
  in	
  één	
  in	
  omschrijven	
  wat	
  genade	
  is?
We	
  hebben	
  het	
  er	
  zo	
  vaak	
  over	
  maar	
  eigenlijk	
  we	
  niet	
  eens	
  goed	
  uit	
  te	
  leggen	
  wat	
  het	
  nou	
  precies	
  is.
Wij	
  kennen	
  in	
  het	
  Nederlands	
  maar	
  één	
  woord	
  voor	
  genade.	
  
In	
  het	
  Engels	
  bestaan	
  er	
  twee	
  woorden	
  voor	
  ‘genade’	
  namelijk:	
  ‘Mercy’	
  en	
  ‘Grace’.	
  [SLIDE]
Mercy	
  =	
  Iets	
  niet	
  krijgen	
  wat	
  je	
  wel	
  verdient.	
  
We	
  verdienen	
  een	
  straf	
  voor	
  onze	
  zonden	
  maar	
  krijgen	
  het	
  niet	
  door	
  de	
  genade	
  van	
  God.	
  
Maar	
  	
  er	
  is	
  ook	
  nog	
  een	
  ander	
  soort	
  genade:	
  	
  [SLIDE]
Grace	
  =	
  Iets	
  wel	
  krijgen	
  wat	
  je	
  niet	
  verdient.	
  
Je	
  ontvangt	
  iets	
  posiGefs	
  waar	
  je	
  geen	
  recht	
  op	
  hebt.	
  
Er	
  staat	
  in	
  de	
  Bijbel	
  ook	
  voorbeelden	
  van	
  mensen	
  die	
  deze	
  soort	
  genade	
  ontvangen.
Ik	
  zal	
  je	
  een	
  voorbeeld	
  noemen:
Hand.	
  4:33
“De	
  apostelen	
  bleven	
  met	
  grote	
  kracht	
  getuigen	
  van	
  de	
  opstanding	
  van	
  de	
  Heer	
  Jezus,	
  en	
  er	
  was	
  grote	
  
genade	
  over	
  hen	
  allen.”
De	
  apostelen	
  kregen	
  iets	
  wat	
  ze	
  van	
  zichzelf	
  niet	
  hadden	
  namelijk	
  genade	
  en	
  dat	
  zorgde	
  ervoor	
  dat	
  
met	
  grote	
  kracht	
  konden	
  getuigen…
Genade	
  is	
  de	
  kracht	
  die	
  God	
  ons	
  geeN	
  om	
  Zijn	
  wil	
  te	
  doen.	
  
Die	
  kunnen	
  we	
  namelijk	
  niet	
  uit	
  ons	
  zelf	
  doen,	
  daar	
  hebben	
  we	
  genade	
  bij	
  nodig!
Over	
  dit	
  soort	
  genade	
  wil	
  ik	
  vanavond	
  spreken.
Het	
  is	
  dus	
  belangrijk	
  om	
  het	
  verschil	
  hiertussen	
  te	
  weten:	
  
	
  ‘Mercy’	
  is	
  het	
  feit	
  dat	
  wij	
  uit	
  de	
  hel	
  gered	
  worden,	
  die	
  we	
  wel	
  verdient	
  hebben,	
  en	
  naar	
  de	
  hemel	
  	
  
gaan.
‘Grace’	
  is	
  het	
  feit	
  dat	
  God	
  uit	
  de	
  hemel	
  komt	
  en	
  dat	
  wij	
  Hem	
  mogen	
  ontvangen,	
  ook	
  al	
  hebben	
  we	
  
daar	
  geen	
  recht	
  op.	
  

God	
  woont	
  in	
  ons!	
  
In	
  1	
  Kor.	
  6:19	
  staat:	
  [SLIDE]
“Of	
  weet	
  u	
  niet	
  dat	
  uw	
  lichaam	
  een	
  tempel	
  is	
  van	
  de	
  heilige	
  Geest,	
  die	
  in	
  u	
  woont	
  en	
  die	
  u	
  ontvangen	
  
hebt	
  van	
  God?”
Op	
  het	
  moment	
  dat	
  wij	
  tot	
  geloof	
  komen	
  komt	
  God	
  zelf	
  in	
  ons	
  wonen	
  door	
  zijn	
  Geest!
Besef	
  je	
  dat?	
  Weet	
  je	
  echt	
  wat	
  dat	
  ten	
  diepste	
  betekent?	
  Want	
  dat	
  deed	
  ik	
  niet	
  tot	
  vorig	
  jaar	
  aan	
  toe.
Het	
  betekent	
  	
  dat	
  God	
  alGjd	
  bij	
  mij	
  is,	
  omdat	
  waar	
  ik	
  ook	
  ga,	
  Christus	
  in	
  mij	
  woont!
Het	
  betekent	
  dat	
  God	
  mij	
  alGjd	
  kan	
  horen,	
  zelfs	
  wanneer	
  ik	
  fluister,	
  of	
  als	
  ik	
  alleen	
  maar	
  aan	
  het	
  
denken	
  ben.	
  God	
  hoort	
  mij	
  omdat	
  hij	
  in	
  mijn	
  binnenste	
  woont.	
  Ik	
  hoef	
  niet	
  door	
  een	
  plafond	
  heen	
  te	
  
bidden.	
  Christus	
  woont	
  in	
  mij!	
  

Waarom	
  woont	
  Christus	
  in	
  ons?
Om	
  ons	
  simpelweg	
  over	
  te	
  nemen.	
  Onze	
  zondige	
  gewoontes	
  in	
  ons	
  leven	
  moeten	
  eruit	
  en	
  het	
  leven	
  
van	
  Christus	
  moet	
  erin.	
  Hij	
  vormt	
  ons	
  steeds	
  meer	
  tot	
  de	
  persoon	
  zoals	
  we	
  bedoeld	
  zijn.
En	
  dat	
  is	
  iets	
  wat	
  wij	
  zelf	
  niet	
  kunnen,	
  dat	
  moet	
  Christus	
  in	
  ons	
  doen!	
  Wij	
  kunnen	
  onszelf	
  of	
  anderen	
  
niet	
  veranderen.	
  Daarom	
  komt	
  God	
  in	
  ons	
  wonen	
  om	
  voor	
  ons	
  het	
  werk	
  te	
  doen	
  dat	
  wijzelf	
  niet	
  
kunnen!	
  	
  
Het	
  heeN	
  zolang	
  geduurd	
  voordat	
  ik	
  dit	
  echt	
  doorhad.	
  



En	
  ik	
  zie	
  zoveel	
  mensen	
  om	
  mij	
  heen	
  die	
  het	
  ook	
  niet	
  begrijpen…	
  	
  Jonge	
  christenen	
  die	
  vol	
  passie	
  
voor	
  God	
  leven,	
  maar	
  het	
  op	
  eigen	
  kracht	
  proberen…En	
  ze	
  raken	
  uitgeput	
  en	
  vermoeid	
  en	
  hebben	
  
geen	
  vreugde	
  meer	
  in	
  het	
  geloof…	
  

Soms	
  zie	
  ik	
  mensen	
  om	
  mij	
  heen	
  zo	
  hard	
  tegen	
  hun	
  zonde	
  vechten,	
  en	
  het	
  lijkt	
  alsof	
  ze	
  het	
  nooit	
  
zullen	
  winnen!	
  Soms	
  lijkt	
  de	
  zonde	
  in	
  mijn	
  eigen	
  leven	
  als	
  een	
  onoverwinnelijke	
  vijand.	
  En	
  het	
  beeld	
  
wat	
  dit	
  goed	
  weergeeN	
  wil	
  ik	
  in	
  een	
  kort	
  filmpje	
  laten	
  zien:

Dit	
  is	
  hoe	
  ik	
  mijn	
  strijd	
  tegen	
  zonde	
  soms	
  zie.	
  De	
  zonde	
  komt	
  op	
  me	
  af	
  als	
  een	
  denderende	
  trein	
  ik	
  
probeer	
  me	
  er	
  uit	
  alle	
  macht	
  tegen	
  te	
  verze[en	
  maar	
  je	
  weet	
  zelf	
  ook	
  dat	
  het	
  nooit	
  gaat	
  lukken…
“Ik	
  wil	
  wel	
  stoppen	
  met	
  het	
  kijken	
  naar	
  de	
  verkeerde	
  dingen	
  maar	
  ik	
  kan	
  het	
  gewoon	
  niet….”
“Ik	
  wil	
  wel	
  stoppen	
  met	
  roddelen	
  maar	
  ik	
  betrap	
  mezelf	
  er	
  elke	
  keer	
  weer	
  opnieuw	
  op…”	
  
“Ik	
  wil	
  de	
  mensen	
  wel	
  zien	
  zoals	
  Jezus	
  ze	
  ziet,	
  maar	
  ik	
  kan	
  gewoon	
  niet	
  naar	
  die	
  ene	
  persoon	
  kijken	
  
zonder	
  gevoelens	
  van	
  haat,	
  of	
  van	
  jaloezie	
  of	
  van	
  lust…”
Herken	
  je	
  dat?
Paulus	
  kerkende	
  zich	
  er	
  in	
  ieder	
  geval	
  wel	
  in.	
  Hij	
  schrijN:	
  [SLIDE]

“Ik	
  wíl	
  het	
  goede	
  wel,	
  maar	
  het	
  goede	
  doen	
  kan	
  ik	
  niet.	
  Wat	
  ik	
  verlang	
  te	
  doen,	
  het	
  goede,	
  laat	
  ik	
  na;	
  
wat	
  ik	
  wil	
  vermijden,	
  het	
  kwade,	
  dat	
  doe	
  ik.”	
  –	
  Rom.	
  7:18

Het	
  is	
  alsof	
  we	
  op	
  een	
  touw	
  balanceren.	
  [SLIDE]	
  	
  
De	
  ene	
  kant	
  in	
  ons	
  zegt:	
  ik	
  wil	
  wel	
  veranderen,	
  maar	
  tegelijkerGjd	
  de	
  andere	
  kant	
  in	
  ons	
  schreeuw:	
  ‘ik	
  
kan	
  niet	
  en	
  ik	
  doe	
  het	
  niet!’
En	
  vervolgens	
  zijn	
  er	
  vaak	
  twee	
  mogelijke	
  reacGes:	
  [SLIDE]

1. Je	
  denkt	
  dat	
  je	
  het	
  toch	
  niet	
  lukt	
  en	
  geeC	
  het	
  op…
2. Of	
  je	
  gaat	
  heel	
  hard	
  je	
  best	
  doen	
  en	
  je	
  raakt	
  uitgeput…	
  [SLIDE]

Maar	
  er	
  is	
  nog	
  een	
  derde	
  reacGe	
  mogelijk,	
  namelijk:	
  [SLIDE]
3. Christus	
  doet	
  het	
  in	
  mij.

Zodra	
  wij	
  op	
  eigen	
  krachten	
  proberen	
  te	
  werken	
  zullen	
  we	
  hopeloos	
  falen.	
  Daarom	
  leeN	
  Christus	
  in	
  
ons.	
  Om	
  dat	
  te	
  doen	
  wat	
  wij	
  zelf	
  niet	
  kunnen.
Het	
  Christelijk	
  leven	
  is	
  niet	
  moeilijk…………………….…	
  het	
  is	
  onmogelijk!
We	
  kunnen	
  uit	
  ons	
  zelf	
  niet	
  leven	
  zoals	
  God	
  het	
  wil.	
  Christus	
  moet	
  dat	
  in	
  ons	
  doen!

Weet	
  je,	
  ik	
  heb	
  jarenlang	
  geleefd	
  met	
  het	
  idee	
  dat	
  ik	
  tegenover	
  God	
  sta.	
  [SLIDE]
Ik	
  leef	
  hier	
  op	
  aarde	
  en	
  God	
  staat	
  boven	
  mij	
  en	
  verlangt	
  van	
  mij	
  dat	
  ik	
  heilig	
  leef	
  en	
  moet	
  breken	
  met	
  
iedere	
  zonde	
  die	
  ik	
  kan	
  bedenken.	
  En	
  als	
  ik	
  vervolgens	
  een	
  tegenslag	
  kreeg	
  schaamde	
  ik	
  mij	
  voor	
  God	
  
en	
  durfde	
  ik	
  bijna	
  niet	
  in	
  Zijn	
  aanwezigheid	
  te	
  verkeren.	
  Ik	
  voelde	
  me	
  alweer	
  aankomen…	
  opnieuw	
  
gevallen…	
  

Maar	
  dit	
  beeld	
  klopt	
  niet!	
  Het	
  is	
  een	
  onrealisGsche	
  werkelijkheid.	
  God	
  staat	
  aan	
  onze	
  kant!	
  
Hij	
  leeN	
  in	
  ons!	
  Ik	
  sta	
  niet	
  tegenover	
  God	
  moet	
  proberen	
  zo	
  heilig	
  mogelijk	
  te	
  leven…	
  
Het	
  is	
  zoals	
  het	
  volgende	
  plaatje:	
  [SLIDE]
God	
  +	
  ik!	
  God	
  is	
  voor	
  ons,	
  niet	
  tegen	
  ons!	
  God	
  woont	
  in	
  mij	
  om	
  voor	
  mij	
  te	
  vechten!	
  
Niet	
  om	
  tegenover	
  mij	
  te	
  staan	
  zodat	
  ik	
  het	
  op	
  eigen	
  kracht	
  moet	
  doen!	
  



Dit	
  gebeurt	
  er	
  wanneer	
  een	
  mens	
  tot	
  geloof	
  komt.	
  God	
  zelf	
  komt	
  in	
  die	
  persoon	
  wonen.	
  Verlang	
  je	
  
daar	
  niet	
  naar?	
  Iemand	
  die	
  voor	
  je	
  vecht?!	
  Je	
  hoeN	
  niet	
  zo	
  hard	
  te	
  werken!	
  God	
  wil	
  het	
  voor	
  jou	
  
doen!
God	
  wil	
  voor	
  jou	
  de	
  overwinning	
  behalen	
  op	
  twee	
  vijanden	
  geheel	
  los	
  van	
  onze	
  eigen	
  kracht:	
  	
  [SLIDE]

1. Innerlijke	
  vijand:	
  Ons	
  vlees
2. Uiterlijke	
  vijand:	
  De	
  duivel

	
  
Zullen	
  we	
  helemaal	
  zoals	
  Christus	
  kunnen	
  worden?	
  Nee,	
  niet	
  op	
  deze	
  aarde.
We	
  zullen	
  alGjd	
  zondig	
  blijven	
  maar	
  je	
  hebt	
  in	
  de	
  wereld	
  twee	
  soorten	
  mensen.
Jezus	
  zegt	
  zelf:	
  als	
  je	
  niet	
  voor	
  mij	
  bent,	
  ben	
  je	
  tegen	
  mij.
Je	
  kan	
  tegenover	
  God	
  blijven	
  staan:	
  dan	
  kan	
  je	
  heel	
  hard	
  je	
  best	
  doen	
  om	
  goed	
  te	
  leven	
  of	
  je	
  kan	
  het	
  
opgeven	
  en	
  een	
  leven	
  leiden	
  buiten	
  God	
  om	
  waar	
  veel	
  mensen	
  voor	
  kiezen.
Wat	
  je	
  houding	
  ook	
  is:	
  als	
  je	
  tegenover	
  God	
  staat	
  zul	
  je	
  alGjd	
  verliezen.
Dan	
  blijN	
  er	
  maar	
  een	
  andere	
  mogelijkheid	
  over:	
  aan	
  Gods	
  zijde	
  gaan	
  staan	
  en	
  Hem	
  vragen	
  om	
  voor	
  
jou	
  te	
  vechten!

Dat	
  leven	
  met	
  Christus	
  is	
  een	
  leven	
  van	
  overwinning	
  naar	
  overwinning.	
  Niet	
  van	
  tegenslag	
  naar	
  
tegenslag.	
  Soms	
  lijkt	
  het	
  alsof	
  we	
  meer	
  geloof	
  hebben	
  in	
  onze	
  verslagenheid	
  dan	
  in	
  onze	
  
overwinningen...	
  En	
  met	
  name	
  in	
  de	
  Vrijgemaakte	
  kerk	
  zeggen	
  mensen	
  zeggen	
  veel	
  vaker:	
  ‘Och,	
  ik	
  
blijf	
  toch	
  alGjd	
  zondig,	
  waarom	
  zou	
  ik	
  het	
  proberen?’	
  in	
  plaats	
  van:	
  ‘Ik	
  weiger	
  deze	
  zonde	
  te	
  
accepteren	
  in	
  mijn	
  leven	
  en	
  ik	
  zal	
  samen	
  met	
  Christus	
  hiertegen	
  vechten!’	
  Waar	
  zijn	
  de	
  vechters	
  
vandaag	
  de	
  dag?!
	
  	
  
Wie	
  gelooN	
  er	
  nog	
  in	
  onoverwinnelijke	
  kracht	
  van	
  God	
  die	
  elke	
  zonde	
  aankan?!
Maar	
  de	
  grote	
  vraag	
  is:	
  hoe	
  laat	
  ik	
  Christus	
  voor	
  mij	
  vechten?	
  	
  [SLIDE]
Daarvoor	
  moeten	
  we	
  eerst	
  kijken	
  hoe	
  zonde	
  in	
  ons	
  leven	
  werkt:	
  [SLIDE]

Jak.	
  1:14-­‐15:
“Iedereen	
  komt	
  in	
  verleiding	
  door	
  zijn	
  eigen	
  begeerte,	
  die	
  hem	
  lokt	
  en	
  meesleept.	
  Is	
  de	
  begeerte	
  
bevrucht,	
  dan	
  baart	
  ze	
  zonde;	
  en	
  is	
  de	
  zonde	
  volgroeid,	
  dan	
  brengt	
  ze	
  de	
  dood	
  voort.”

Zien	
  jullie	
  hier	
  ook	
  een	
  patroon	
  in?
Ik	
  zie	
  hier	
  drie	
  verschillende	
  fases	
  en	
  elke	
  fase	
  is	
  erger	
  dan	
  de	
  vorige.	
  Kijk	
  maar	
  eens	
  mee:	
  [SLIDE]

1. Iedereen	
  komt	
  in	
  verleiding	
  door	
  zijn	
  eigen	
  begeerte,	
  die	
  hem	
  lokt	
  en	
  meesleept:	
  
De	
  verleiding	
  lokt	
  ons	
  en	
  sleept	
  ons	
  mee!	
  Daar	
  begint	
  het	
  allemaal	
  mee.	
  
En	
  valt	
  je	
  trouwens	
  ook	
  op	
  dat	
  er	
  staat:	
  Iedereen	
  komt	
  in	
  de	
  verleiding…	
  Veel	
  mensen	
  denken	
  dat	
  de	
  
verleiding	
  van	
  zonde	
  voorbij	
  is	
  zodra	
  ze	
  Christen	
  geworden	
  zijn,	
  maar	
  het	
  tegendeel	
  is	
  misschien	
  
waar…	
  Iedere	
  Christen	
  worstelt	
  met	
  zonde	
  en	
  verleidingen.

2. Is	
  de	
  begeerte	
  bevrucht,	
  dan	
  baart	
  ze	
  zonde:	
  [SLIDE]
Dit	
  is	
  de	
  2e	
  stap	
  in	
  het	
  proces.	
  Op	
  het	
  moment	
  dat	
  wij	
  verleidt	
  worden	
  door	
  onze	
  begeerte	
  moeten	
  
we	
  een	
  keuze	
  maken:	
  geven	
  we	
  eraan	
  toe,	
  of	
  verze[en	
  we	
  ons	
  tegen	
  onze	
  begeerte?
Zodra	
  wij	
  aan	
  de	
  begeerte	
  toegeven	
  wordt	
  de	
  begeerte	
  bevrucht	
  en	
  zullen	
  we	
  uiteindelijk	
  in	
  zonde	
  
vervallen.	
  	
  	
  

3. En	
  is	
  de	
  zonde	
  volgroeid,	
  dan	
  brengt	
  ze	
  de	
  dood	
  voort:	
  [SLIDE]
Als	
  je	
  eenmaal	
  vastzit	
  in	
  zonde,	
  wanneer	
  het	
  volgroeit	
  is,	
  wordt	
  het	
  alleen	
  maar	
  slechter.	
  
Niemand	
  wordt	
  van	
  de	
  ene	
  dag	
  op	
  de	
  andere	
  een	
  seksverslaafde.
Het	
  begon	
  allemaal	
  toen	
  je	
  voor	
  het	
  eerst	
  een	
  naakte	
  vrouw	
  op	
  TV	
  zag.
Natuurlijk	
  zapte	
  je	
  meteen	
  verder	
  omdat	
  je	
  familie	
  erbij	
  zat,	
  maar	
  ’s	
  avond	
  in	
  bed	
  komen	
  de	
  beelden	
  
terug.	
  Ze	
  jagen	
  je	
  achterna	
  in	
  je	
  dromen.	
  En	
  na	
  een	
  Gjdje	
  begin	
  je	
  plaatjes	
  op	
  internet	
  te	
  zoeken.	
  
‘Ach	
  denk	
  je,	
  wie	
  doe	
  ik	
  er	
  kwaad	
  mee?’	
  en	
  vervolgens	
  klik	
  je	
  ‘per	
  ongeluk’	
  op	
  de	
  reclame	
  van	
  een	
  
pornosite.	
  Je	
  duikt	
  er	
  steeds	
  verder	
  in	
  weg.	
  Een	
  week	
  later	
  ben	
  je	
  weer	
  op	
  de	
  site	
  en	
  het	
  blijkt	
  dat	
  je	
  



ervoor	
  moet	
  betalen	
  om	
  meer	
  te	
  willen	
  zien.	
  En	
  na	
  een	
  paar	
  maanden	
  geeN	
  zelfs	
  dat	
  niet	
  meer	
  
voldoening,	
  je	
  wilt	
  verder	
  gaan	
  dan	
  een	
  computerscherm	
  en	
  je	
  oog	
  valt	
  op	
  je	
  buurmeisje…
In	
  het	
  begin	
  dacht	
  je	
  nog:	
  ‘wie	
  doe	
  ik	
  er	
  kwaad	
  mee?’	
  maar	
  nu	
  kan	
  je	
  niet	
  eens	
  meer	
  normaal	
  naar	
  
een	
  meisje	
  kijken.	
  Je	
  komt	
  steeds	
  verder	
  in	
  een	
  draaikolk	
  van	
  verderf	
  terecht.	
  
Denk	
  niet	
  dat	
  je	
  voor	
  alGjd	
  op	
  een	
  bepaald	
  niveau	
  kunt	
  blijven	
  zondigen.	
  Het	
  wordt	
  alGjd	
  erger	
  en	
  
erger…	
  en	
  als	
  de	
  zonde	
  volgroeid	
  is	
  brengt	
  ze	
  de	
  dood	
  voort.
Dit	
  zijn	
  de	
  drie	
  fases	
  van	
  elke	
  zonde	
  in	
  ons	
  leven.

Ik	
  zal	
  je	
  ook	
  drie	
  stappen	
  geven	
  om	
  te	
  vechten	
  tegen	
  de	
  zonde:	
  

1. Herken	
  het	
  moment	
  van	
  de	
  verleiding.	
  [SLIDE]
Wij	
  zijn	
  zo	
  gewend	
  geraakt	
  aan	
  het	
  feit	
  dat	
  we	
  zonde	
  doen	
  dat	
  er	
  vaak	
  helemaal	
  niet	
  meer	
  bij	
  sGl	
  
staan	
  op	
  het	
  moment	
  dat	
  we	
  verleidt	
  worden.	
  Realiseer	
  je	
  dat	
  je	
  op	
  een	
  kruising	
  staat	
  waarop	
  je	
  
moet	
  kiezen.	
  Als	
  je	
  je	
  niet	
  bewust	
  bent	
  dat	
  je	
  een	
  keuze	
  moet	
  maken	
  ga	
  je	
  vaak	
  mee	
  met	
  de	
  groep,	
  zo	
  
simpel	
  werkt	
  dat.	
  Dus	
  de	
  eerste	
  stap	
  is:	
  wordt	
  ervan	
  bewust	
  dat	
  je	
  een	
  keuze	
  moet	
  maken	
  om	
  toe	
  te	
  
geven	
  aan	
  de	
  verleiding	
  of	
  niet.	
  
En	
  elke	
  dag	
  kom	
  je	
  minstens	
  een	
  paar	
  keuzemomenten	
  tegen:	
  
‘Zal	
  ik	
  met	
  mijn	
  vriendinnen	
  mee	
  gaan	
  roddelen	
  of	
  niet?’	
  
‘Zal	
  ik	
  wraak	
  nemen	
  op	
  diegene	
  die	
  mijn	
  fiets	
  stuk	
  gemaakt	
  heeN	
  of	
  het	
  hem	
  vergeven?’
‘Zal	
  ik	
  mijn	
  klasgenoot	
  pesten	
  of	
  het	
  voor	
  hem	
  opnemen?’	
  
‘Zal	
  ik	
  verder	
  zappen	
  als	
  er	
  seksprogramma’s	
  voor	
  zijn	
  of	
  niet?’
‘Klik	
  ik,	
  als	
  ik	
  alleen	
  op	
  mijn	
  kamer	
  ben,	
  op	
  die	
  muisknop	
  of	
  niet?’
	
  KEUZES!	
  KEUZES!	
  KEUZES!	
  De	
  hele	
  dag	
  door.	
  Denk	
  er	
  niet	
  te	
  licht	
  over.	
  

Ik	
  was	
  gewend	
  om	
  ’s	
  avonds	
  als	
  ik	
  in	
  bid	
  lag	
  zoiets	
  als	
  dit	
  te	
  bidden:	
  
‘Vader,	
  Ik	
  heb	
  weer	
  niet	
  meegeholpen	
  met	
  de	
  afwas.	
  Wilt	
  U	
  me	
  behulpzamer	
  maken,	
  Amen’.	
  
Vervolgens	
  ging	
  ik	
  de	
  volgende	
  dag	
  naar	
  school	
  en	
  vergat	
  ik	
  wat	
  ik	
  de	
  vorige	
  avond	
  gebeden	
  had.	
  Zo	
  
werkt	
  God	
  niet!	
  Je	
  kunt	
  niet	
  vragen:	
  wilt	
  U	
  me	
  behulpzamer	
  maken	
  en	
  er	
  automaGsch	
  vanuit	
  gaan	
  dat	
  
je	
  voor	
  de	
  rest	
  van	
  je	
  leven	
  behulpzaam	
  bent…	
  Je	
  moet	
  het	
  elke	
  keer	
  opnieuw	
  vragen	
  op	
  het	
  moment	
  
dat	
  je	
  verleidt	
  wordt	
  door	
  je	
  eigen	
  begeerte!	
  

2. Erken	
  dat	
  je	
  van	
  jezelf	
  geen	
  kracht	
  hebt.	
  [SLIDE]
Mensen	
  zeggen	
  zo	
  vaak:	
  ‘Ik	
  werk	
  aan	
  mijn	
  geduld…	
  Ik	
  werk	
  aan	
  mijn	
  vriendelijkheid…’
Stop	
  ermee!	
  Je	
  hebt	
  geen	
  geduld,	
  je	
  hebt	
  geen	
  vriendelijkheid.	
  
“Wij	
  hebben	
  vaak	
  geen	
  bekering	
  nodig	
  van	
  onze	
  slechte	
  daden,	
  maar	
  een	
  bekering	
  van	
  al	
  het	
  
goede	
  dat	
  we	
  proberen	
  te	
  doen	
  maar	
  niet	
  kunnen!”
Bid	
  niet:	
  ‘Vader,	
  vergeef	
  me	
  mijn	
  zonde,	
  ik	
  zal	
  het	
  volgende	
  keer	
  beter	
  doen’.	
  
Daar	
  beledig	
  je	
  God	
  eigenlijk	
  mee	
  omdat	
  je	
  zegt	
  dat	
  je	
  een	
  beter	
  leven	
  kan	
  leven	
  zonder	
  de	
  hulp	
  van	
  
God!	
  Wij	
  kunnen	
  niets	
  zonder	
  dat	
  God	
  het	
  in	
  ons	
  doet.

3. Geloof	
  dat	
  Jezus	
  in	
  jou	
  leeC	
  en	
  vraag	
  Hem	
  om	
  het	
  voor	
  je	
  te	
  doen.	
  [SLIDE]	
  
Christus	
  is	
  alles	
  wat	
  wij	
  niet	
  zijn.	
  Vraag	
  Hem	
  daarom	
  of	
  Hij	
  datgene	
  waar	
  het	
  jou	
  aan	
  ontbreekt	
  
(geduld,	
  vergeving,	
  vriendelijkheid,	
  liefde,	
  zelieheersing	
  etc.)	
  door	
  jou	
  heen	
  zichtbaar	
  wilt	
  maken.	
  
Vraag	
  God	
  om	
  Zijn	
  geduld.	
  Vraag	
  God	
  om	
  Zijn	
  liefde.
Ik	
  ben	
  niet	
  liefdevol	
  –	
  Christus	
  woont	
  in	
  mij	
  en	
  is	
  100%	
  liefde.
Ik	
  ben	
  niet	
  geduldig	
  –	
  Christus	
  woont	
  in	
  mij	
  en	
  is	
  100%	
  geduldig.
Ik	
  kan	
  mezelf	
  niet	
  beheersen	
  –	
  Christus	
  woont	
  in	
  mij	
  en	
  is	
  100%	
  zelieheerst.	
  

Kennen	
  jullie	
  Corrie	
  ten	
  Boom?	
  Dat	
  was	
  een	
  Nederlandse	
  vrouw	
  die	
  in	
  de	
  2e	
  wereldoorlog	
  in	
  een	
  
concentraGekamp	
  heeN	
  gezeten	
  met	
  haar	
  familie.	
  Ze	
  zat	
  samen	
  met	
  haar	
  zus	
  in	
  het	
  kamp	
  en	
  haar	
  zus	
  
is	
  overleden	
  en	
  zij	
  zelf	
  is	
  door	
  administraGeve	
  fout	
  vrijgelaten.	
  



Ze	
  was	
  een	
  Christen	
  en	
  heeN	
  veel	
  over	
  de	
  wereld	
  gepreekt	
  over	
  haar	
  ervaringen	
  in	
  het	
  
concentraGekamp.	
  Zo	
  was	
  ze	
  een	
  keer	
  in	
  Duitsland	
  uitgenodigd	
  om	
  te	
  spreken	
  en	
  Gjdens	
  een	
  
kerkdienst	
  in	
  München	
  gebeurde	
  er	
  het	
  volgende:
Na	
  de	
  dienst	
  kwam	
  er	
  een	
  man	
  op	
  haar	
  af	
  om	
  haar	
  te	
  bedanken	
  en	
  Corrie	
  ten	
  Boom	
  herkende	
  de	
  
man	
  onmiddellijk.	
  Deze	
  man	
  was	
  de	
  vroegere	
  SS-­‐er	
  die	
  de	
  wacht	
  gehouden	
  had	
  bij	
  de	
  deur	
  van	
  de	
  
douche-­‐ruimte	
  in	
  het	
  concentraGekamp	
  Ravensbrück.
Dit	
  is	
  wat	
  Corrie	
  ten	
  Boom	
  hier	
  later	
  over	
  schreef:	
  

“Ik	
  stond	
  oog	
  in	
  oog	
  met	
  mijn	
  bewaker	
  uit	
  het	
  concentraTekamp	
  en	
  hij	
  vraagt	
  mij	
  om	
  vergeving.	
  
“Heer	
  Jezus,”	
  bad	
  ik,	
  “vergeef	
  me	
  en	
  help	
  me	
  om	
  hem	
  te	
  vergeven.”	
  
Ik	
  probeerde	
  te	
  glimlachen,	
  ik	
  probeerde	
  mijn	
  hand	
  uit	
  te	
  strekken,	
  maar	
  het	
  ging	
  niet.	
  
Ik	
  voelde	
  niets.	
  Er	
  was	
  zelfs	
  geen	
  vonkje	
  van	
  warmte	
  of	
  liefde.	
  
Weer	
  zond	
  ik	
  een	
  sTl	
  gebed	
  naar	
  boven.	
  “Jezus,”	
  bad	
  ik,	
  “Geef	
  me	
  Uw	
  vergevingsgezindheid.”	
  
En	
  toen	
  dwong	
  ik	
  mijzelf	
  om	
  zijn	
  hand	
  te	
  pakken.	
  Er	
  gebeurde	
  iets	
  ongelooflijks.	
  
Het	
  leek	
  wel	
  alsof	
  er	
  een	
  soort	
  elektriciteit	
  van	
  mijn	
  schouder	
  naar	
  mijn	
  arm	
  en	
  door	
  mijn	
  hand	
  heen	
  
naar	
  hem	
  toe	
  stroomde,	
  terwijl	
  er	
  een	
  onverklaarbare	
  liefde	
  in	
  mijn	
  hart	
  opwelde	
  die	
  me	
  haast	
  
overmande.”	
  

Dit	
  voorbeeld	
  van	
  Corrie	
  ten	
  Boom	
  is	
  misschien	
  een	
  zwaar	
  voorbeeld.	
  Maar	
  het	
  werkt	
  ook	
  in	
  de	
  
kleine	
  alledaagse	
  dingen	
  van	
  het	
  leven.	
  
Stel,	
  je	
  hebt	
  een	
  repeGGe	
  en	
  je	
  bent	
  te	
  laat	
  voor	
  school.	
  Je	
  fietst	
  op	
  een	
  smal	
  pad	
  achter	
  een	
  
vuilniswagen	
  en	
  je	
  kan	
  niet	
  inhalen.
Wat	
  doe	
  je?	
  Ga	
  je	
  heel	
  hard	
  je	
  best	
  doen	
  om	
  je	
  in	
  te	
  houden?	
  Waar	
  je	
  uiteindelijk	
  alleen	
  gefrustreerd	
  
van	
  raakt	
  of	
  erken	
  je	
  dat	
  je	
  van	
  jezelf	
  geen	
  geduld	
  hebt	
  en	
  vraag	
  je	
  God	
  om	
  Zijn	
  geduld?!
Het	
  werkt!	
  God	
  zal	
  je	
  Zijn	
  geduld	
  geven	
  en	
  je	
  zult	
  een	
  vrede	
  ervaren	
  die	
  bovennatuurlijk	
  is,	
  die	
  van	
  
boven	
  komt!	
  Je	
  krijgt	
  in	
  eens	
  oog	
  voor	
  de	
  mooie	
  natuur	
  om	
  je	
  heen	
  en	
  je	
  kan	
  nu	
  lachen	
  om	
  de	
  
frustraGe	
  die	
  je	
  eerst	
  had.	
  Ga	
  het	
  maar	
  eens	
  uit	
  proberen	
  zou	
  ik	
  zeggen.

Nou	
  kan	
  je	
  misschien	
  gaan	
  denken	
  dat	
  het	
  een	
  trucje	
  wordt.
Als	
  je	
  God	
  maar	
  vraagt	
  om	
  het	
  voor	
  je	
  te	
  doen	
  zal	
  je	
  elke	
  zonde	
  in	
  je	
  leven	
  kunnen	
  overwinnen.
Maar	
  dat	
  klopt	
  niet	
  met	
  de	
  realiteit.	
  We	
  zullen	
  ons	
  leven	
  lang	
  blijven	
  zondigen.	
  
Het	
  heeN	
  namelijk	
  ook	
  te	
  maken	
  met	
  onze	
  wil	
  om	
  te	
  veranderen:	
  [SLIDE]
Als	
  ons	
  verlangen	
  om	
  te	
  veranderen	
  de	
  kracht	
  van	
  God	
  ontmoet	
  kan	
  er	
  geestelijke	
  groei	
  
plaatsvinden:	
  [SLIDE]

Onze	
  wil	
  +	
  Gods	
  kracht	
  =	
  Overwinning

De	
  grote	
  vraag	
  waarmee	
  ik	
  vanavond	
  ga	
  eindigen	
  is	
  dit:
Wil	
  jij	
  wel	
  veranderd	
  worden?
Niemand	
  zondigt	
  uit	
  gewoonte!	
  Of	
  omdat	
  je	
  het	
  haat.	
  
Nee,	
  wij	
  houden	
  ervan	
  om	
  zonde	
  te	
  doen!	
  Wij	
  willen	
  die	
  foute	
  programma’s	
  op	
  TV	
  zien,	
  wij	
  voelen	
  de	
  
een	
  neiging	
  om	
  te	
  roddelen	
  omdat	
  we	
  geloven	
  dat	
  we	
  er	
  zelf	
  beter	
  van	
  worden.	
  Wij	
  houden	
  van	
  
zonde!
Maar	
  als	
  jij	
  gelooN	
  in	
  God	
  en	
  je	
  zegt:	
  Ik	
  wil	
  op	
  dit	
  moment	
  zondigen	
  omdat	
  het	
  mij	
  plezier	
  geeN	
  op	
  de	
  
korte	
  termijn,	
  maar	
  ik	
  geloof	
  dat	
  de	
  beloNe	
  van	
  God	
  mij	
  meer	
  vreugde	
  gaat	
  opleveren	
  op	
  de	
  lange	
  
termijn,	
  dan	
  heb	
  je	
  de	
  wil	
  om	
  te	
  veranderen.

Wij	
  kunnen	
  duizenden	
  redenen	
  bedenken	
  om	
  maar	
  niet	
  te	
  hoeven	
  veranderen!	
  	
  
“Ik	
  kan	
  niet	
  veranderen,	
  het	
  is	
  onmogelijk!”	
  “Ik	
  kan	
  niet	
  stoppen	
  met	
  mijn	
  verslaving	
  want	
  ik	
  ben	
  er	
  
gevoeliger	
  voor	
  dan	
  anderen.”	
  



Allemaal	
  excuses!	
  De	
  vraag	
  is	
  niet:	
  ‘Kan	
  ik	
  veranderd	
  worden?’	
  Maar:	
  ‘Wil	
  ik	
  veranderd	
  worden?’

Wij	
  zijn	
  niet	
  gemaakt	
  om	
  voor	
  God	
  te	
  leven.	
  Wij	
  zijn	
  gemaakt	
  om	
  met	
  God	
  te	
  leven!
Als	
  jij	
  besluit	
  je	
  over	
  te	
  geven	
  aan	
  God	
  en	
  samen	
  met	
  Hem	
  te	
  leven	
  zal	
  alles	
  veranderen!
Je	
  hart	
  en	
  je	
  persoonlijkheid	
  zullen	
  veranderen	
  doordat	
  God,	
  die	
  jou	
  gemaakt	
  heeN,	
  je	
  steeds	
  meer	
  
vormt	
  naar	
  de	
  persoon	
  zoals	
  je	
  bedoeld	
  bent.

Als	
  je	
  dat	
  verlangen	
  hebt	
  is	
  er	
  vanavond	
  voor	
  jou	
  een	
  kans	
  om	
  tegen	
  God	
  te	
  zeggen:	
  Ik	
  kan	
  het	
  zelf	
  
niet.	
  Wilt	
  U	
  in	
  mij	
  komen	
  wonen	
  om	
  datgene	
  te	
  doen	
  wat	
  ik	
  zelf	
  niet	
  kan.	
  
Ik	
  ga	
  een	
  gebed	
  bidden	
  wat	
  je	
  zou	
  kunnen	
  bidden	
  op	
  het	
  moment	
  dat	
  je	
  de	
  verleiding	
  van	
  de	
  zonde	
  
niet	
  kunt	
  weerstaan.	
  Als	
  jullie	
  ermee	
  instemmen	
  bidt	
  deze	
  woorden	
  dan	
  voor	
  jezelf	
  mee:

Vader,
Ik	
  geef	
  het	
  op.
Ik	
  kan	
  het	
  niet.	
  Ik	
  stop	
  ermee.
Ik	
  kan	
  mezelf	
  of	
  anderen	
  niet	
  veranderen.
Ik	
  kan	
  het	
  Christelijk	
  leven	
  niet	
  leven.	
  Ik	
  kan	
  het	
  simpelweg	
  niet.
Ik	
  geloof	
  nu	
  dat	
  U	
  de	
  Schepper	
  bent	
  en	
  ik	
  het	
  Schepsel.
U	
  bent	
  de	
  PoZerbakker	
  en	
  ik	
  ben	
  de	
  klei.
Ik	
  geloof	
  nu	
  dat	
  ik	
  zonder	
  U	
  niets	
  kan	
  doen.
En	
  ik	
  erken,	
  door	
  geloof,	
  dat	
  U	
  het	
  wel	
  kan.
Ik	
  geloof	
  dat	
  ik	
  niet	
  tegenover	
  U	
  sta	
  maar	
  dat	
  U	
  in	
  mij	
  wilt	
  wonen.
U	
  bent	
  voor	
  mij,	
  niet	
  tegen	
  mij.
Ik	
  sta	
  U	
  toe	
  om	
  Uw	
  leven	
  in	
  mij	
  uit	
  te	
  leven.
Door	
  geloof	
  geef	
  ik	
  U	
  al	
  mijn	
  afgoden	
  die	
  ik	
  op	
  de	
  eerste	
  plek	
  zeZe,
En	
  ik	
  dank	
  U	
  dat	
  ondanks	
  mijn	
  eigen	
  gevoel,	
  U	
  ze	
  allemaal	
  weggenomen	
  hebt.
Door	
  geloof	
  kies	
  ik	
  ervoor	
  om	
  te	
  leven	
  door	
  Uw	
  kracht,	
  stap	
  voor	
  stap,	
  dag	
  aan	
  dag.
Dank	
  U	
  wel.

Amen


